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р.п. Сосновское



Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся по адаптированной образовательной 

программе обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Сосновская средняя школа №2 

В 2026/2027 учебном году по адаптированным образовательным программам обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями по индивидуальным учебным планам на дому в МБОУ Сосновская 

СШ №2  обучается 5 человек. В соответствии с рекомендациями ВК при поликлинике ГБУЗ НО «Окский 

ММЦ» Сосновская ЦРБ  учебная нагрузка обучающихся 1 и 6  класса составляет по  8 часов, у 

обучающегося 5 класса - 15 часов, у обучающихся 10 класса — 20 часов в неделю. Индивидуальный 

учебный план обучающихся с интеллектуальными нарушениями разработан на основе годового учебного 

плана АООП образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1, вариант 2) 

МБОУ Сосновская СШ №2 в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599. Обязательная часть реализуется полностью. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена коррекционными занятиями с педагогом - психологом, учителем-логопедом и 

внеурочной деятельностью. Учебный план обеспечен учебниками, рекомендованными к использованию 

при реализации образовательных программ 

 - Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 П р о ф е с с и о н а л ь н о  - т рудовое  обучение  (мальчики),  ведется  по  программе 

«Сельскохозяйственный труд» (автор Е.А.Ковалева). Коррекционные курсы предусмотрены согласно 

учебному плану. В учебный план включены обязательные предметы: чтение и развитие речи, письмо и 

развитие речи, математика, история, обществознание, биология, география, музыка, осуществляется 

физическое воспитание (адаптивная физическая культура). 

Коррекционная подготовка представлена коррекционными курсами педагога-психолога 

и учителя -логопеда по развитию психомоторики и сенсорных процессов для детей с 



выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями. 

На коррекционные и групповые занятия по логопедии, развития психомоторики и сенсорных процессов 

по расписанию отводятся часы как в первую, так во вторую половину дня. Их продолжительность 20-40 

мин. 

 

Индивидуальный учебный план 

начального общего образования 

 для обучающихся 

  по адаптированной образовательной программе 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) 

МБОУ Сосновская  СШ № 2 

  1 доп. класс 

на 2026-2027 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 

1 

Математика Математические представления 1 

 Окружающий мир Окружающий природный мир 0.5 

 Человек 1 

 Окружающий социальный мир 0.5 

Искусство Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

1 

1 

 Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 

Технология Профильный труд - 

 Коррекционно-развивающее занятие 1 

Итого  8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционно- развивающие занятия 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

начального общего образования 

 для обучающихся 

  по адаптированной образовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ Сосновская  СШ № 2 

  5 класс 

на 2026-2027 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

3 

3 

Математика Математика 4 

 Естествознание Природоведение 1 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

0.5 

0.5 

 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 

Технология Профильный  труд 1 

Итого  15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционно- развивающие занятия 2 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

начального общего образования 

для обучающихся 

  по адаптированной образовательной программе  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) 

МБОУ Сосновская  СШ № 2 

  6  класс 

на 2026-2027 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 

Математика 

 
Математические представления 

1 

Окружающий мир Домоводство 1 



 Окружающий природный мир 0.5 

 Человек 1 

 Окружающий социальный мир 0.5 

Искусство Музыка и движение 0.5 

 Изобразительная деятельность 0.5 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 

0.5 

Технология Профильный труд 0.5 

 Коррекционно-развивающее занятие 1 

Итого 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционные курсы 

 

2 

  

  

 
 

 

Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 

   по адаптированной образовательной программе  

обучающихся  с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ Сосновская  СШ № 2 

  10 класс 

 на 2026-2027 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 

3 

 Литературное чтение 3 

Математика 
Математика 

Информатика 

3 

1 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

2 

1 

2 

 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 

2 

Технология Профильный  труд 3 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Итого 20 

Коррекционно- развивающие занятия 2 

  

 

 

 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 

  по адаптированной образовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

МБОУ Сосновская  СШ № 2 

  10 класс 

на 2026-2027 уч. год 

 

Предметные области Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математика Математические представления 1 

 Окружающий мир Окружающий природный мир 0.5 

 Домоводство 1 

 Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 1 

 Физическая культура Адаптивная физкультура 0.5 

Технология Профильный труд 1 

 Коррекционно-развивающее занятие 1 

Итого  8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно- развивающие занятия 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сосновская средняя 

школа №2 "Крутецкая основная школа» 

по адаптированной образовательной программе начального общего образования  для 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3).  

на 2026-2027 учебный год 

 

1 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 

 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Речевая практика 1 1 

Математика  Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 

Технология Труд (технология) 1 1 

Итого 20 20 

Часть,формируемая участниками  образовательных 

отношений 

1 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

5 5 

Внеурочная деятельность 5 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сосновская средняя 

школа №2 "Крутецкая основная школа» 

по адаптированной образовательной программе начального общего образования с 

умственной отсталостью (вариант 1) 

на 2026-2027 учебный год 

 

4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 

 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

 

Математика 

 Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 

Технология Труд (технология) 1 1 

Итого 20 20 

Часть,формируемая участниками  образовательных 

отношений 

3 3 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 

Внеурочная деятельность 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

Филиала МБОУ Сосновская СШ №2 «Давыдковская  ОШ»   

 В 2026-2027 учебном году в филиале МБОУ Сосновская СШ №2 «Давыдковская  ОШ»  по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного  общего  образования  для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с УО (вар.1) обучается один учащийся 7 класса. Обучение 

организовано в классе возрастной нормы по пятидневной учебной неделе. 

         Учебный план 7  класса состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Часть, формируемая  участниками образовательных отношений   

(2 часа),  использована на изучение предметов : изобразительное искусство и музыка. 

         Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями: 

- Психокоррекционные занятия-2 часа 

- Ритмика- 2 час. 

- Логопедические занятия - 2 часа. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность – 4 часа. 

 

Предметные области Учебные предметы Класс    

VII Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

2. Математика Математика 3 3 

Информатика 1 1 

3. Естествознание Природоведение - - 

Биология 2 2 

География 2 2 

4. Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 

 

2 

 

 

История отечества 

 

2 

 

2 



5. Искусство Изобразительное 

 искусство 

  

Музыка   

6.Физическая культура Физическая культура 3 3 

7. Технология Профильный труд 7 7 

Итого 30 30 

Часть, формируемая

 участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Максимально допустимая недельная

 нагрузка     (при 5-дневной учебной 

неделе) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

 

6 6 

Психокоррекционные занятия 

 

2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Ритмика 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы годовой промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится с 02.04.2027 по 20.05.2027 

по каждому учебному предмету, курсу. 

 
Предмет Форма 

Русский язык\ письмо Тест\диктант 

Чтение и развитие речи\ чтение\речевая практика\ речь и 

альтернативная коммуникация 

тест 

Мир природы и человека тест 

Биология \география тест 

Математика тест\контрольная работа 

Окружающий природный мир тест 

Окружающий социальный мир тест 

Изобразительное искусство \Изобразительная деятельность тест 

Музыка \Музыка и движение тест 

Ручной труд \Самообслуживание\ 

Хозяйственно- бытовой труд\ 

Ремесло \ 

Профессиональное трудовое обучение 

тест 

Физическая культура\ адаптивная физическая культура тест 

Человек \Человек и общество\Этика тест 

  

 


	для обучающихся
	на 2026-2027 учебный год
	на 2026-2027 учебный год (1)
	на 2026-2027 учебный год (2)

